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Grand defi « Vivez hougez ! »

Fabrication de bandeaux et médailles (-6 ans)
> Jeux collectifs (-6 ans)
> Parcours sportifs (-6 ans)

> Qui est-ce géant (6-8 ans) (9-11 ans)
s> Ultimate (6-8 ans)

»> Camps des gardiens (9-11 ans)

> SORTIE : JOURNEE A BESSILLE (pour tous)
> Balade sensitive (-6 ans)

Course d'orientation (6-8 ans) (9-11 ans)

> OLYMPIADES (pour tous)
> Cuisine sportive =

> Atelier « parcours » (6-8 ans)

®% OH oo

> Carte blanche sportive (9-11 ans)

POLE DE Canet - Accueil de Loisirs du Clermontais

Grand defi « Vivea hougez ! »

CORTIE \
AU LAC DU CRES

(pour tous)

> Gym douce et danses (-6 ans)
» Parcours Code de laroute (-6 ans)
> Amene ton vélo, trottinette, draisienne (-6 ans)

» Cross (6-8 ans) (9-11 ans)

> Cuisine sportive (6-8 ans)

> Reconnaissance du parcours (9-11 ans)

» Promenade matinale et encouragements
des grands pour leur cross (-6 ans)

» Encourageons les grands
pour leur cross (6-8 ans)

» Cross (9-11 ans)

» Spectacle des petits et bilan de fin de cycle
avec cérémonie des cubes (pour tous)

POLE DE Canet - Accueil de Loisirs du Clermontais



lllustration de couv : Florent Bec - Pictos : Flaticon
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Mardi et jeudi de 8h30 a 11h30

Canet

105 chemin du pompage Lieu dit Le Claou 34800 CANET
04 67969353 pole.canet@cc-clermontais.fr

» www.cc-clermontais.fr/-Jeunesse-
> ﬂCommunauteCommunesCIermontais
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