DES PETITS

MOIS :
Janvier 2024

CEMAINE :
15/01 au 19/01

Dans le cadre de sa démarche Agenda

21, la Communauté de communes du
Clermontais propose aux enfants un

produit bio ou local a chaque repas.

*Produit bio ou local

MARDI

MERCRENI

Service

Petite Enfance

JEUDI

VENDRENI

sauté de porc nature
mixé

filet de cabillaud
nature mixé

paleron de beceuf
nature mixé

cuisse de poulet
nature mixée

pavé de saumon
nature mixé

purée de pommes de
terre
purée de haricots
verts*

purée de carottes*
purée d'artichaut

purée de patate douce
purée de poireaux*

purée de pommes de
terre*
purée de navets

purée de carottes
purée de chou fleur*

et Dennrent

Golutern

F

compote pomme
banane
laitage

compote pomme
banane
fromage blanc nature

~ compote pomme

laitage

compote pomme
petit suisse nature
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compote pomme
banane
laitage

compote pomme
banane
yaourt nature

compote pomme
laitage

compote pomme
fromage blanc nature

compote pomme poire
laitage

compote pomme poire
petit suisse nature




	Pti MOIS: Janvier 2024
	Pti SEMAINE: 15/01 au 19/01
	Pti LUNDI - 1: 


sauté de porc nature mixé

	Pti MARDI - 1: 


filet de cabillaud nature mixé
	Pti MERCREDI - 1: 


paleron de bœuf nature mixé 


	Pti JEUDI - 1: 


cuisse de poulet nature mixée
	Pti VENDREDI - 1: 


pavé de saumon nature mixé
	Pti VENDREDI - 2: 

purée de carottes 
purée de chou fleur*

	Pti VENDREDI - 3: 

compote pomme poire
laitage
	Pti VENDREDI - 4: 

compote pomme poire
petit suisse nature
	Pti JEUDI - 2: 

purée de pommes de terre*
purée de navets

	Pti JEUDI - 3: 

compote pomme
laitage
	Pti JEUDI - 4: 

compote pomme
fromage blanc nature
	Pti MERCREDI - 2: 

purée de patate douce 
purée de poireaux*

	Pti MERCREDI - 3: 

compote pomme banane
laitage
	Pti MERCREDI - 4: 

compote pomme banane
yaourt nature
	Pti MARDI - 2: 

purée de carottes*
purée d'artichaut
	Pti MARDI - 3: 

compote pomme
laitage
	Pti MARDI - 4: 

compote pomme
petit suisse nature
	Pti LUNDI - 2: 

purée de pommes de terre
purée de haricots verts*
	Pti LUNDI - 3: 

compote pomme banane
laitage
	Pti LUNDI - 4: 

compote pomme banane
fromage blanc nature


