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MOIS :

SEMAINE :

Dans le cadre de sa démarche Agenda 
21, la Communauté de communes du 
Clermontais propose aux enfants un 
produit bio ou local à chaque repas.

*Produit bio ou local

NAUM 
MENU
DES GRANDS


	MOIS: Janvier 2024
	SEMAINE: 15/01 au 19/01
	LUNDI - 1: 

crème tourangelle

	MARDI - 1: 

macédoine de légumes
mayonnaise

	MERCREDI - 1: 

poireaux vinaigrette


	JEUDI - 1: 

velouté parmentier*
	VENDREDI - 1: 

chou fleur*et maïs
émulsion au xéres

	VENDREDI - 2: 

lasagne
de saumon et épinards

	VENDREDI - 3: 

/

	VENDREDI - 4: 

babybel

	VENDREDI - 5: kiwi
MG:orange
laitage
langue de chat
(maison)
	JEUDI - 2: 

cuisse de poulet rôti

	JEUDI - 3: 

crumble aux salsifis

	JEUDI - 4: 

poire

	JEUDI - 5: compote pomme
laitage
gâteau aux fruits secs (maison)

	MERCREDI - 2: 

paleron de bœuf braisé
	MERCREDI - 3: 

légumes pot au feu*


	MERCREDI - 4: 

semoule au lait

	MERCREDI - 5: compote p. vanille
MG:compote pomme banane
laitage
madeleine (maison)
	MARDI - 2: 

filet de cabillaud
sauce aigre douce
	MARDI - 3: 

cake de carottes*
	MARDI - 4: 

mangue
MG:mandarine

	MARDI - 5: compote p. cannelle
MG:compote pomme
laitage
roulé au chocolat (maison)
	LUNDI - 2: 

sauté de porc* marengo
	LUNDI - 3: 

pois mange-tout 


	LUNDI - 4: 

pomme


	LUNDI - 5: 
compote pomme banane
laitage
tartine de pain au miel


