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MOIS :

SEMAINE :

Dans le cadre de sa démarche Agenda 
21, la Communauté de communes du 
Clermontais propose aux enfants un 
produit bio ou local à chaque repas.

*Produit bio ou local

NAUM 
MENU
DES GRANDS


	MOIS: Février 2024
	SEMAINE: 05/02 au 09/02
	LUNDI - 1: 

salade de pois chiches à la framboise
	MARDI - 1: 

velouté d'endives

	MERCREDI - 1: 

salade de maïs nains
échalotes caramélisées

	JEUDI - 1: 

potage crecy*


	VENDREDI - 1: 

betteraves rouges
vinaigrette
	VENDREDI - 2: 
filet de hoki
velouté au curry

	VENDREDI - 3: 

quinoa*

	VENDREDI - 4: 

tomme blanche
	VENDREDI - 5: 
compote p. banane
laitage
gâteau aux pommes (maison)
	JEUDI - 2: 
blanquette de veau

	JEUDI - 3: 

purée de courgettes
	JEUDI - 4: 

mangue
MG:banane

	JEUDI - 5: 
segments d'orange
laitage
gaufre (maison)
	MERCREDI - 2: 
filet de lieu
beurre blanc au citron
	MERCREDI - 3: 

haricots verts* persillés


	MERCREDI - 4: 

riz au lait

	MERCREDI - 5: 
compote pomme poire
laitage
roulé abricot (maison)
	MARDI - 2: 
filet de poulet 
jus au romarin
	MARDI - 3: 

gratin de courge*
	MARDI - 4: 

pomélos

	MARDI - 5: 
compote pomme
laitage
cookie vanille (maison)
MG:cookie nature
	LUNDI - 2: 
crème 
au bleu d’Auvergne 
et champignons
	LUNDI - 3: 

coquillettes*


	LUNDI - 4: 

ananas
MG:poire

	LUNDI - 5: compote p. cannelle
MG: compote 
pomme pruneau
laitage
tartine beurre chocolat


