400 gr de pomme de terre 15 cl de lait

1 blanc de poireau 5 gr de sel fin
1 oignon 10 cl de créme
20 gr de beurre liquide

60 cl de bouillon

de Iégumes

Dans une casserole profonde, faire
suer le blanc de poireau et 'oignon
éminceé sans coloration avec le beurre.

Saler et verser le bouillon de Iégumes,
puis le lait.

Ajouter les pornmes de terre en petits
morceaux.

Porter a ébullition, laisser cuire environ 25
minutes.

En fin de cuisson, ajouter la créme liquide en
remuant.

Mixer le tout.
Rectifier I'assaisonnement si nécessaire.
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La période de Noél est un moment magique. On décore les maisons et les sapins,
on prépare les vacances, on se retrouve en famille et on attend la venue du Pére
Noél. Quoi de mieux pour faire patienter les enfants que de mettre en place des

NOEL JAZZ

petits rituels qui vont leur permettre d’attendre Noél ?

LES LUTINS
DE NOEL

Elle raconte que les lutins de Noél, aprés
avoir travaillé toute I'année a l'usine du
Pére Noél pour fabriquer les cadeaux,
visitent les maisons pour faire toutes
sortes de farces et bétises une fois la nuit
tombée.

D'abord les enfants recoivent une lettre

du Pére Noél les informant qu'un lutin va
venir en vacances quelque jours chez vous.
Attention, il faudra bien I'accueillir en Iui
créant par exemple un lit dans lequel se
reposer, car il a travaillé dur... mais il faudra
surtout le surveiller car il a tendance a faire
des bétises la nuit !

Ensuite le jour tant attendu arrive ! Le lutin
débarque en vacances, et c'est a vous de
jouer ! Chaque matin, avant que les enfants
arrivent il faudra trouver une idée de bétise
a faire faire au lutin ! Lorsque les enfants
arriveront, le but sera de le trouver et de voir
la bétise qu'il a fait. Une fois découverte, il
faudra proposer au lutin d'aller se reposer
dans la journée car il a passé la nuit a faire
des bétises !

Pour finir, dans la nuit du 24 au 25
décembre, le lutin termine ses vacances
et repart avec le Pére Noél dans la nuit. Il a
laissé derriére lui les cadeaux des enfants.
S'il a bien été accueilli, il reviendra sans
doute chaque année pour le plaisir des
petits et grands enfants.
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Tout le monde connait les calendriers

de lI'avent avec des chocolats mais il est
possible de créer soi-méme son propre
calendrier de I'avent sans avoir besoin de
beaucoup de matériel !

20%| L ES CALENDRIERS

I suffit de prendre des enveloppes de
toutes les tailles et y glisser a I'intérieur un
livre, un CD, une photo qui représenterait
une activité... Les matins, lorsque les
enfants se regroupent autour d'un petit
rituel que vous aurez instauré, un d'entre
eux ouvrira I'enveloppe et découvrira
I'activité du jour.

Décorer le sapin

Construire un lit pour le lutin

Lire un livre sur Noél

Ecouter un CD

Spectacle de Noél au Relais Petite Enfance
Faire des sablés aux épices de Noél

Faire de la pate a sel aux épices

Faire une balade en forét

Manipulation de neige (glace pilée) et
glacons

Création d'une cabane igloo
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C'est la belle nuit de Noél, qui sent
bon la merveille. Tout le monde
attend le Péere Noél mais... le Pére
Noél, lui, a décidé de ne plus travailler.
Au lieu de distribuer les cadeauy, il les
ouvre et joue avec. Sans demander la
permission en plus ! Puis, il bricole,
il se baigne... bref, il n'en fait qu‘a
sa téte. Mais enfin, qu'est-ce qui
te prend Pére Noél ? Les enfants
attendent leurs cadeaux...

Un album loufoque qui joue avec

malice sur l'imagerie autour du Pére
Noél.



