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800 gr de potiron

200 gr de carottes

2 pommes de terre

1 oignon

% litre de lait

% litre de bouillon de légumes

5 gr de sel

30 gr de sucre

10 cl de créme liquide

1 cuillére a soupe d'huile d'olive

Eplucher et couper en dés le potiron, les pommes de terre, les carottes en rondelles.
Emincer l'oignon.

Faire suer |'oignon dans I'huile d'olive.

Ajouter tous les légumes et verser le bouillon de Iégume et le lait.

Saler, sucrer puis laisser cuire environ 35 minutes a feu doux.

Mixer le tout et ajouter la créeme liquide.

Rectifier I'assaisonnement si nécessaire.
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A PETITS PAS,
LA VIE DE BEBE :
C'EST LE PIED !

A la naissance, le bébé n'a pas conscience
de son corps. Cest par l'enroulement
que petit a petit le bébé va découvrir les
différents membres de son corps. Cela va
commencer par les mains puis les pieds.
Il va les attraper, les manipuler, les mettre
a la bouche... Autant d'actions qui vont lui
permettre dans un premier temps de faire
la différence entre le haut et le bas de son
corps puis dans un second temps de prendre
conscience de son schéma corporel.

Le bébé va passer par plusieurs étapes
dans son développement psychomoteur
avant de marcher. Il va d'abord chercher a
se retourner, puis essayer de ramper, se
mettre assis, marcher a quatre pattes. Pour
qu'il puisse aborder au mieux toutes ces
étapes, il est important qu'il soit pieds nus
afin de pouvoir utiliser toutes les parties de
son pied dans son apprentissage, utiliser
ses talons pour se retourner,. s'agripper
avec ses orteils pour ramper, la plante des
pieds pour se mettre debout...

Lorsque le cerveau de l'enfant va étre
suffisamment mature pour analyser et
coordonner toutes les informations qui lui
parviennent essentiellement par les pieds,
les yeux et l'oreille interne, il va pouvoir
ajuster au mieux sa posture, trouver son
équilibre et apprendre a marcher. On peut
comparer I'enfant a I'image de I'arbre avec
ses racines, les pieds au contact du sol
aident I'enfant a trouver un ancrage.

Le pied est rempli de terminaisons
nerveuses, ce sont elles qui vont donner les
informations au cerveau en fonction de ce
que I'enfant aura ressenti sensoriellement.
C'est pourquoi dés le plus jeune age il est
important que I'enfant puisse explorer avec
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ses pieds. Pour les plus petits cela peut
étre par le massage, en étant au sol sur des
tapis d'éveil avec différentes matieres. Pour
les plus grands cela commence déja avec
les différents sols avec lesquels il va étre
en contact : moquette, parquet, carrelage,
I'herbe, I'eau... mais cela peut aussi étre
des parcours sensoriels. Tout ce qui va
permettre a l'enfant d'explorer ses sens
peut étre proposé : du doux, du moins doux,
du bizarre, du froid, du chaud, du rugueux,
du « qui gratte », du dur, du mou... Plus vous
laisserez I'enfant libre dans la découverte et
I'exploration et plus il prendra son pied !

Afin que I'enfant nait pas froid, on a souvent
tendance a lui mettre des chaussons. Les
médecins s'accordent et insistent sur le
fait que l'enfant ne prendra pas froid par
les pieds et qu'il est important pour son
développement de le laisser avoir ses
pieds en contact avec le sol afin de les
muscler ainsi que ses chevilles et de former
sa voute plantaire de facon optimale.
Pour se déplacer dehors, les spécialistes
préconisent de mettre aux enfants des
chaussures aux semelles souples et fines
adaptées a leur taille (des chaussons en cuir
par exemple).

TETE, EPAULES,
GENOUX ET P1EDS

© Vidéo Youtube :
watch?v=Ev9AwZgpF8U
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