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1. CORGANISATEUR

COMMUNAUTE DE COMMUNES
DU CLERMONTAIS

ESPACE Marcel VIDAL

20 Av. Raymond LACOMBE
34800 CLERMONT LHERAULT
04 67 88 95 50

Directeur Péle Jeunesse et Sport
Richard FERNANDEZ
Responsable Service Jeunesse
Cédric GEORGEL

N° d’'habilitation de la DRDJS (Direction Régio-
nale et Départementale de la Jeunesse et des
Sports) du séjour : 03402675V000221

2. LE LIEU DU SEJOUR

Village de montagne catalan dans les Pyrénées
Orientales, a la frontiére de I'Espagne
et de '’Andorre.

66760 Latour de Carol
04 68 30 64 00
www.yravals.com

Il est déconseillé de téléphoner, sauf en cas d’urgence.

N° d'agrément Jeunesse et Sports : 660951002

3. LES DATES ET HORAIRES

Espace Jeunesse, gare routiere de Clermont
'Hérault, le LUNDI 28 FEVRIER A 9H30.

La collation pour le matin, le repas du midi et le
goUter sont fournis par les parents.

Le pique-nique sera pris lors d'une halte déjeu-
ner sur une aire d'autoroute.

Arrivée au village club d“Yravals prévue vers 14H.

LE RETOUR

Départ d'Yravals le VENDREDI 4 MARS, aprés le
déjeuner vers 13H30.

Arrivée & Clermont I'Hérault, gare routiere pré-
vue vers 17H30.

4. LES TRANSPORTS

Le transport se fait en car uniquement, et seul
notre groupe sera pris en charge.

5. LE PUBLIC ACCUEILLI

La tranche d’age est de 11 4 17 ans, avec une
capacité 24 places. Le séjour est ouvert aux
jeunes de la Communauté de communes du
Clermontais et aux jeunes extra-communau-
taires.

6. LEQUIPE
PEDAGOGIQUE

Mégane BETHENCOURT - Diplomée BAFA,
BAFD, PSC1 et BPJEPS LTP
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UNE EQUIPE MIXTE

2 animateur(trice) dipldmés jeunesse et sport.
Expériences aupres des jeunes et sportifs

I‘_’EQUIPE D'ANIMATION VEILLERA

A FAIRE RESPECTER LES REGLES SUIVANTES

e Instaurer pour le groupe un climat de sécurité
physique, affective et morale maximale afin
de lui permettre d'évoluer en toute quiétude

e S'engager a suivre le projet élaboré

» Respecter les mémes regles de vie que tous
les participants du séjour pour une cohérence
pédagogique

e Aucun manquement aux regles de sécurité et
a la loi ne sera toléré, ainsi que la consomma-
tion d'alcool ou autres substances illicites

L'équipe se concertera tous les soirs afin de faire
le point sur la vie du séjour : difficultés rencon-
trées, moyens d'y pallier.
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7. LES MOYENS MATERIELS

Le centre se situe dans un magnifique parc arboré de 18 hectares, comprenant un batiment central
avec la cuisine et la salle 8 manger (cantine), un salon avec télévision, et une salle de jeux équipée
(baby-foot, Ping Pong).

Les chambres de 2 ou 3 lits se situent dans des chalets extérieurs et les dortoirs se répartissent par
genre.

Nous disposons sur place d'un terrain multisports et d'un mini-golf.

LE SERVICE D'URGENCE LA SANTE

Le centre dispose d'une infirmerie  Les parents sont tenus de remplir avec soin la fiche sanitaire.
équipée de produits de premiere Elle sera utile en cas de liaison avec le medecin.

urgence. Il faudra signaler a I'inscription tout enfant nécessitant des soins
- Numéro d’appel d'urgence : 15 particuliers ou suivant un traitement (prise de médicaments
- Hopital : Puigcerda (en Es- prescrits sur ordonnance).

pagne) 3 10 min ou Perpignan La directrice est aussi I'assistante sanitaire du séjour. Elle veillera
- Médecin et pharmacie 3 En- a controler la prise des médicaments et a compléter les trousses
veitg (3 5 min) a pharmacie (1 par animateur). La « bobologie » sera effectuée

par toute I'équipe. En cas d'accident grave, le protocole habituel
sera suivi. Pour ce qui est di au COVID 19 ; se référer au proto-
cole mis en place par la Direction Départemental de la Cohésion
Sociale.
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LE TROUSSEAU

A INDISPENSABLE
Essayez les vétements de ski avant le séjour

\L POUR LE SKI

- Bonnet

- Masque de ski & lunettes de soleil
- Combinaison de ski ou blouson,

- Pantalon de ski imperméables

- Gants de ski imperméables

- Chaussettes épaisses

- Sac a dos et gourde

Prévoir pour chaque jour de ski (3 jours) les sous-vétements
nécessaires (collants, sous-vétements, tee-shirt et sous
pull...).

Y
POUR LE SEJOUR

- Habits chauds : polaires, pulls, pantalons, sous-pulls, collants
- Sous-vétements

- Pyjama

- Maillot de bain et serviette (en cas de mauvais temps)

- Chaussures de randonnée montantes ou apres-ski

- Pantoufles

:“}

g POUR L'HYGIENE ET LA PROTECTION

- Masques (3 par jour)

- Créme solaire (indice maximum)

- Stick a levres

- Trousse de toilette

- Affaires de toilette : gants, gel douche, shampoing, brosse a
dents, dentifrice, peigne, brosse

- Sac pour le linge sale

AR FAcULTATIF

- Appareil photo jetable

- Enveloppes timbrées libellées a I'adresse des personnes
auxquelles les jeunes veulent envoyer une carte

- Argent de poche (maximum 50€ par enfant), pour cartes
postales, souvenirs

- Lampe de poche

- Jeux de société

Le trousseau est remis aux parents lors de I'inscription. I
est fortement conseillé d'essayer les tenues de ski avant le
départ, ainsi que de marquer les vétements de votre enfant.

Tout objet de valeur est déconseillé. Le Service Jeunesse dé-
cline toute responsabilité en cas de vol ou de perte d'objets
de valeur pendant le séjour.

8. LES ACTIVITES

- 3 jours de glisse encadrés par 3 animateurs(trices)
- Veillées toutes les soirées

9. LES MODALITES
D'INSCRIPTION

Linscription se fera a 'Espace Jeunesse

du Clermontais

OUVERTURE EN PERIODE SCOLAIRE

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h a 17h30
Mercredi de 14h a 17h ou sur RDV

TARIF DU SEJOUR : 395€*

MOYENS DE PAIEMENT
Espéces, cheques, chéeques vacances et aides aux
séjours de la CAF. Possibilités de payer en 3 fois

*Supplément extra-communautaire : 50€
+5€ d'adhésion a I’Accueil ados pour I'année 2021-2022

10. LES OBJECTIFS
GENERAUX -
VIE EN COLLECTIVITE

Faire se rencontrer les jeunes du territoire et
d'autres territoires
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DEVELOPPER LAUTONOMIE

Permettre aux adolescents de s'approprier leurs
vacances, le lieu, le theme de leur séjour, le choix
et 'organisation des veillées

FAVORISER UN COMPORTEMENT CITOYEN

Définir et appliquer les regles de vie du séjour et
du respect de la vie en groupe

Associer les jeunes a la création des regles de vie
Veiller a leurs applications (valable pour les animateurs
et les jeunes)

Veiller au respect de I'environnement

FAVORISER PACCEPTATION DES DIFFERENCES

Rester vigilants aux comportements de chacun
Favoriser la mixité sociale et culturelle

CON§IDERER LACTIVITE COMME FACTEUR
DE DEVELOPPEMENT

Découvrir le ski et progresser, ainsi que les activi-
tés liées a I'hiver et a la montagne Permettre aux
adolescents d'apprendre tout en s'amusant
Positionnement actif et participatif des animateurs
dans les temps collectifs

Proposer des activités diverses et adaptées (veil-
lées, autres activités hors temps de ski)

PROJET PEDAGOGIQUE - SEJOUR SKI ADOS 5



11. LES OBJECTIFS OPERATIONNELS

ACTIVITES SKI, PATINETTES OU SNOWBOARD

o Faire participer les jeunes aux activités sportives de glisse et de montagne. Les animateurs enca-
dreront les différents groupes de skieurs (a définir sur place), avec pour objectif I'adaptation du

jeune a ce milieu

e Surles pistes : tout au long de la pratique du ski, les animateurs rappelleront aux enfants la né-
cessité de bien se protéger en montagne. Le casque est obligatoire pour tout le groupe, il faudra
également faire attention a la qualité des vétements.

e Deévelopper de nouvelles capacités techniques pour augmenter les sensations de glisse et de

vitesse

e Automatiser et comprendre les regles de sécurité sur les pistes et les remontées meécaniques

e Augmenter son niveau technique et son engagement en sécurité
e Intégrer le vocabulaire spécifique a la pratique du ski et a la montagne

12. PROGRAMME DE LA SEMAINE ET JOURNEE TYPE

LUNDI 22 FEV. | MARDI 23 FEV. | MERCREDI 24 FEV.| JEUDI 25 FEV. | VENDREDI 26 FEV.

Location des

équipements ski,

TRANSPORT patinettes ou
Départ a 9h30 snowboard
SKI
Pique-nique FlgLe g e
q q en altitude
Arrivée vers 14h
Répartition et
installation dans SKI
les chambres
Sortie au Pas de
la case (Andorre)
REPAS REPAS
Velll.ee des Veillée
skieurs

SKI SKI
Pigue-nique Pigque-nique
en altitude en altitude

SKI

SKI

Retour des équi-
pements de ski

REPAS REPAS

Veillée Veillée

6 PROJET PEDAGOGIQUE - SEJOUR SKI ADOS

Rangement
des chambres

Temps libre

Pique-nique

TRANSPORT
Arrivée vers 17h30
a Clermont I'Hé-
rault

7H30 A 8H15
Réveil échelonné et toilette

8H15 A 9H
Petit déjeuner dans le
Réfectoire

9H A 9H45
Transport a la station

9H45 A 12H30
Ski

12H30 A 14H
Pigue-nique, détente

14H A 17H
Ski

17H A 17H45
Godter et retour au centre

17H45 A 19H
Douche et temps calme

19H A 20H
Diner au village vacances

20H A 22H30
Veillée

23H
Coucher et bonne nuit !



13. BILAN ET EVALUATION

Pour établir notre bilan, nous créerons des outils : une grille d'évaluation et une enquéte de satisfac-

tion que nous ferons passer aux participants.

CRITERES D’EVALUATION [+ | = | - |oBSERVATIONS

SUSCITER LA RENCONTRE

Faire se rencontrer les jeunes du territoire

DEVELOPPER CAUTONOMIE

Permettre aux adolescents de s’approprier
leurs vacances, le lieu, le theme de leur séjour

FAVORISER UN COMPORTEMENT CITOYEN

Définir et appliquer les regles de vie du séjour
et du respect de la vie en groupe lors
de sa préparation

Veiller a leurs applications

Veiller au respect de I'environnement

FAVORISER L'ACCEPTATION DES DIFFERENCES

Rester vigilants aux comportements de chacun

Favoriser la mixité sociale, mixité fille/garcon

CONSIDERER LACTIVITE COMME FACTEUR DE DEVELOPPEMENT

Découvrir le ski et progresser, découvrir
les activités liées a I'hiver et a la neige

Permettre aux adolescents d'apprendre
tout en s'amusant

Positionnement actif et participatif des animateurs
dans les temps collectifs

Proposer des activités diverses et adaptées
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% ga/ﬂ?ﬁ;lwlf ACCUEIL ADOS DU CLERMONTAIS

Espace Jeunesse - Place Jean-Jaurés - 34800 Clermont I'Hérault

06 79 85 18 65 - pole.ados@cc-clermontais.fr

B reseaujeunesduclermontais - .cc-clermontais.fr
CLERMONTAIS : S o |

Communauté de communes du




