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Traversée Larzac - Méditerranée
Le Caylar - Agde 188 km

« Guide des itinéraires VTT
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La Troversée Larzac - Meéditerranee, balisée dans le sens Mord-5ud
{Le Caylar - Agde}, emprunte en partie le Reseau Vert® (balisoge GT 14)

» Du Caylar vous vous dirigez vers Regueredonde par la forét domaniale
de I'Escandorgue puis franchissez les Monts d'Orb.

= Arrives a Dio et Valguiéres, vous passez le col de la Merquiere, (ou vous
quittez le balisage GT 34), pour plonger dans le Grand Site du Salagou (Site
VIT-FFC du Salagou). Les pinacles dolomitiques du Causse du Larzac
cedent leur place aux ruffes. Les terres rouges offrent alors un spectacle
surnaturel, veritable - choc mindrat -

« Vous longez le bord du Lac du Salagou, puls descendez sur Clermont
L'Hérault. Le massif calcaire de la Ramasse vous offre un large paysage sur
la plaine de ['Hérault et le Mont St-Baudille.

« En direction de Cabriéres, vous longez les mines d'ol étalent extralts
cuivre et baryte,

« Passé Cabriéres, en haut de |la cite de la Rouguette, vous basculerez sur
le site VTT-FFC Bessilles - Pays de Pézenas, en direction de Neffiés.

= Vous traversez les villages viticoles bordes de capitelles, le four & chaux
de Caux et, arrives sur le plateau de Nizas. vous descendez i Pézenas
{wille anclenne classée = secteur salvegarde =),

= Yous enjambez ["Hérault en direction de Montagnac et du Parc Departemental
de Bessilles.

= Le sentier de Bessilles vous conduit au passage du Trou du Renard, puis
sult la Via Domitia.

« Aprés avolr passé ['Etendoir des Fées, vous arrivez a Castelnau de Guers,
Vous n'avez jamais été aussi proches de [a Méditerrande |

« Les routes et chemins de vignes vous condulsent a Florensac. Le pont de Civry
a Agde vous fait franchir le Canal du Midi et longe le Fleuve Hérault,

pour arriver @ la ville d"Agde (188 Km).

= La piste cyclable de 4 Kilométres vous permet de rallier le Cap d’Agde,
plage Richelieu, et de découvrir :

La Grand¢ Traversée di Massit Central (GTMC) passe 3 la Couvertolrade
{Aveyron) 541 km. 7Km plus loin vous étes dans "Hérault au Cros.

A partir du village du Cros, deux possibilités s"offrent a vous:

« Rejoindre la Mediterranée par le Réseau Vert® itinéraire coté Est
de la GT 34 jusqu'a Saint-Jean de Fos, ol vous quittez la GT 34 pour
rejoindre Sate.

= Rejoindre le Caylar & partir du village du Cros par le balisage Réseau vert®
GT 34 vous permet d'aller a Le Caylar (direction Ouest) 4 Km. Le depart de
la Traversée Larzac - Méditerranée se situe avenue de Millau - face a la mairie.

Les itinéraires possibles
avec la « Traversée Larzac - Méditerranée »

La Grande Traversée du Massif Central GTMC malisde Morg-50d)
Clermaont Ferrand » Sete: 663 ki
Clermont Ferrand « Le Caylar « Agde: 739 km
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La Traversee Larzac - Méditerranee (ballsée Mord: Sud)
Le Caylar « Col de la Merquigre = Agde: 188 km
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La Grande Traversée de |"Herault (GT 34 bofizée dang les 2 sens)
MD du Cros = Montbarri « Le Caylar « Ambrussum 413 km
L I L | |

183 km a6 km 194 km

La Salvetat sur Agodt « Montbarrl « Le Caylar « Ambrussum: 335 km
| Il 5ol |

105 km 36 km 1'% km

Exemple d'itinéraire : La montagne Heéraultaise a la Mer
La Salvetat sur Agodt « Montbarri Col de la Merquiére « Agde: 235km
! 1l |

105 kim 130 km
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Conseil Genéral de |'Heérault
1000, rue d"Alco

34087 MONTPELLIER Cedex 4
Tel, 04 67 &7 &7 &7
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Office de tourisme Lodévois et Larzac
Tour de ["Horloge - 34520 LE CAYLAR
Tél. 04 67 88 86 44
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Office de tourisme Pézenas
Val d'Hérauit

Place des Erats du Languedoc
BF 10 - 34120 PEZENAS

Parc Departemental de Bessilles
34530 MONTAGHAC
Tel. 04 67 24 07 26

e 4. [ WA, IErQLN T, T

Office de tourisme d'Agde
Maison du Coeur de Yille

Rue Jean Roger - 34300 AGDE

Tél. 04 67 62 91 99

Office de tourisme du Clermontais
Place Jean Jaurés

34800 CLERMONT L'HERALLT

Tél, 04 67 96 21 Bb

Les meilleures périodes
de la randonnée:

La pratique peut se faire
tout au long de l'année.
Parfois, Le Caylar est enneige
en decembre et janvier cela
peut-&tre contraignant.

La pratigue ideale
se situe d'avril a octobre.

Ligne de Bus:
rerault-transpori. fr

Tel 04 34 BEE 999

Agde « Le Caylar

Agde = Pézenas: ligne 276
Pézenas = Lodéve: ligne 2215
Lodéve « Le Caylar: ligne 381

En voiture:

A TS5 sortie N™49 Le Caylar

Lidéal est de laisser une voiture

au point de départ et une a l'arrivée.
Agde = Le Caylar: (76km - Th)

A TS5 sortie ™60 Agde

En avion : Adroports Béziers,
Cap d"Agde en Languedoc
et Montpellier Méditerranée

Bagages voiture sulveuse:

m - Tel 06 63 1B BO 37
Météo-France Hérault Montpellier
Tél. 08 99 71 02 34

ramdodaraoc. oo

Référence carte IGN

de |'itinéraire :

Traversée Larzac - Mediterranée
Cartographie : Carte IGN Top 25

N 2642 O - 2542 E - 2643 OT - 2643
E-2644 0 - 2645 ET
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Département de L'Héradll

Tel D4 &7 6T 67 67 « www; hevoudf, fr
Traversed Larzac - Méditerrande
Résea Vert® - Grande Traversbe
e ["Heérsult (GT 34)

Ceande Traverige de |"Herault « Chamina edition
Caande Traveride du Massil Central - Chassiea aditlos
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» Respactes les propriatés prvees ef les zones de culture

= Attention aux engins agricales ef forestiers

* Refermaz les barmiores

* Evitez |a cusillette sauvage de fleurs, fruits et champignons

» Ne trodblez pas [ tranquillité das animaux sauvages

* Gardez vos détritus, sovez discrel et respectusu de F'environnament
%o,} « Sayez bien assuré, pensez au Pass'Loisir
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Le balis sur
* les cirigu?ts :

Tyoe | o
Béseau Vert® Le Caylar -> Col de la Merquiére| 58 kmis 1270 m| -

Espace VTT-FFC Salagou |Col de lo Merquitre -> Cabriéres
Espace VTT-FFC Bessilles -
Pays de Pézenas

« Profil de la Traversée -
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Cabrikres -» Agde
TOTAL

188 tomls 3140 m|- 3740 m




