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R e n d e z - v o u s  l e  s a m e d i  1 6  n o v e m b r e  à  1 4 h 3 0 ,  b a l a d e  
v i g n e r o n n e  à  l a  d é c o u v e r t e  d e s  c é p a g e s  r é g i o n a u x  a v e c  
l e s  A m i s  d e  P a u l h a n .  R D V  à  1 4 h ,  c a v e  c o o p é r a t i v e  à  
P a u l h a n .    
G r a t u i t .  
 

 
 
 
 



Le sentier des cépages 
 
 
 Initialement prévu pour couvrir le territoire Sud ouest de Paulhan, 
passant par Usclas d'Hérault et le moulin des Laures, le départ et l’arrivée se 
feront à la coopérative viticole de Paulhan pour un retour le long de la voie 
de chemin de fer, sur la pénétrante Saint Thibery- Lodève-Millau ( La 
graufesenque). 
 
Seront évoqués l'Hermitage Saint Jean de Vareilhes, la villa romaine , la voie 
romaine, le chemin de Saint Sébastien et la cave coopérative sur le plateau 
à la limite du territoire d'Adissan. Seront évoqués également les ruisseaux 
venant de la Condamine , Rougeac , Le Rec de Méric , Vareilhes se rendant 
à l'Hérault et les argiles aux fossiles , patrimoine naturel, avec en fond de 
décor à l'Est les rives du fleuve Hérault  avec sa ripesylve. 
 

De part et d'autre du chemin nous rencontrerons les cépages qui font 
la réputation des vins languedociens, la Clairette sur le plateau, puis 
Grenaches, Carignan, Syrah, Chardonnay feront rêver nos papilles lors de la 
dégustation. 

 
Etude des cépages locaux  
 
 

Comment une plante sauvage produisant un fruit,  qui  disparaît à 
l'époque glacière pour réapparaître sous forme d'un arbrisseau grimpant 
proche des lianes, pouvant atteindre plus de 15 mètres de haut ait pu devenir 
un végétal  portant le nom de «Vinis Viniféra Sativa» et capable de produire 
un vin ? 
 

On la trouve  en «Transcaucasie» sud du Caucase, puis  ensuite en 
Mésopotamie , dans la vallée du Jourdain et du Nil  a cette époque cette 
plante hermaphrodite avait des fruits sous forme de grains et proche de nos 
raisins actuels. 
C'est ainsi que l'on a découvert  récemment sur le site d'ARENI qui se trouve 
en Arménie une unité de production de vin de plus de 6000 ans. 
Cette plante apparaît en occident et puis particulièrement autour du bassin 
méditerranéen, importée par les Grecs puis par les Romains. 
 
Localement, le centurion romain Paullius fut  remercié pour ses faits d'armes  
et reçu ainsi un vaste domaine qui deviendra quelques siècles plus tard le 
village de Paulhan, de même le domaine de Vallelius (Vareilhes) qui est à ce 
jour l'un des plus grands domaines viticoles découvert sur le bassin 
Méditerranéen. 
 

Après une période faste jusqu'au 6èmè siècle la Pax Romana cède 
devant la poussée des barbares francs. La viticulture régionale a beaucoup 



souffert des dévastations successives des envahisseurs et régressé au point de 
disparaître totalement. Ce sont les monastères et les abbayes qui la  
remettront en valeur. 
 
Qu'est- ce que le cépage ? 
 
C'est la variété du raisin. Il détermine le goût, la couleur et la texture du vin, 
pour le vigneron le cépage est une variété. Il se distingue par sa feuille, ses 
baies , ses formes et ses couleurs de grappes. 
 
Les principaux cépages du Languedoc  
 
Rouge : Carignan, Cinsault, Grenache Syrah, Morvèdre, Cabernet Sauvignon, 
Merlot.. 
Blanc : clairette, Roussanne, Marsanne, Ugni blanc, Bourboulenc, Viognier, 
Chardonnay ... 
 
Le Languedoc est très différent des autres régions françaises au regard de la 
dimension du vignoble, la qualité et la diversité de ses sols et du climat. Il est 
nécessaire de rappeler qu'il existe plus de 6000 cépages dans le monde et 
que 500 d'entre eux sont plus couramment exploités. 
 
Les plus connus sur Paulhan : la clairette du Languedoc (AOC depuis 1948), 
cultivé depuis l'époque romaine, il servait de base à un vin blanc célèbre en 
Europe au XVII siècle «  Le Picardan » ; d'autres également très connus 
comme le Merlot donnent d'excellents résultats souvent meilleurs que le 
Grenache. 
Le Merlot existait en Languedoc, un cépage cultivé au XIX siècle , au milieu 
de 150 autres cépages. 
IL existe aussi le Muscat de Frontignan ou de Hambourg que l’on trouve entre 
autre à Mireval , Lunel et localement. 
 
Deux  cépages  de raisin de table sont présents sur notre terroir : le Chasselas 
et le Servent (Clermont l'Hérault fut longtemps considérée comme la capitale 
du Chasselas!) 
 
De 1958 à 1978, le cépage cinsault remplace le Carignan qui  représentait  
40 % de l'encépagement  local en 1968. 
En rouge : le  Grenache, Syrah et  Mourvèdre représentent  en 1997, 26 %  de 
l'encépagement régional,  le Cabernet- Sauvignon  représentant 12 % de 
l'encépagement local.. 
D'une manière générale, on s'est  efforcé de développer des vins à forte 
identité régionale Languedocienne. 
 
P o u r  d e  p l u s  a m p l e s  i n f o r m a t i o n s  :  o f f i c e  d e  t o u r i s m e  i n t e r c o m m u n a l  
d u  C l e r m o n t a i s  :  0 4  6 7  9 6  2 3  8 6 .   
w w w . c c - c l e r m o n t a i s . f r  



 
 


