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Pour information et diffusion

COMMUNIQUE DE PRESSE

RESEAU JEUNES : stage de Zumba

Tu as entre 12 et 25 ans et envie de t’éclater ?

Le réseau Jeunes du Clermontais a quelque chose a te proposer

Le Réseau Jeunes s’adresse aux 12/25 ans
pour leur offre de loisirs (sport, culture,
sorties, échanges) mais aussi pour les
qguestions concernant la mobilité, la santé, la
formation, les parcours professionnels, la
citoyenneté... Il développe ses animations a
travers un large partenariat avec les
structures locales et les jeunes.

Jamais a cours d’idées, il investit maintenant le monde de la danse en proposant aux jeunes
du Clermontais un stage de Zumba. La Zumba est une technique de fitness créée par Beto
Perez dans les années 90' s'appuyant sur des rythmes et des chorégraphies inspirés des
danses latines (salsa, merengue, cumbia, reggaeton, kuduro...).

Le stage aura lieu le samedi 13 avril, au Foyer Rural de Canet, de 14h a 17h et sera animé par
la dynamique Amélie de I'association O sport. Ce stage est gratuit.

Pour tous renseignements et inscriptions contacter :
la coordinatrice du Réseau Jeunes, Emilie Dombres, au 04.67.88.22.24 ou e.dombres@cc-
clermontais.fr

Pour plus d’information :
Retrouvez toutes les actualités du Réseau Jeunes sur le site de la CCC: www.cc-
clermontais.fr et le profil Facebook : www.facebook.com/ReseauleunesCCC

Contact presse :
Service communication : 04 67 88 95 50
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