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Les Balades du Patrimoine de la CCC
« Vie quotidienne au Moyen -Age » 4 Nébian.

Rendez-vous l|le samedi 28 janvier 2012 & 14hl15, a Ila
galerie des Arts a Nébian avec [|'association Histoire et
Cultures en Languedoc. Exposition et débat. Gratuit.



La femme et la famille au Moyen -Age

Au cours du Moyen Age, longue période qui s étend du V° au XV° siecle, la
condition des femmes s'avere meilleure qu’'on ne I'a cru longtemps.
Mais ce sont les hommes qui parlent d’elles |

Ainsi la paysanne doit étre capable de tenir sa maison, la bourgeoise ou
I'aristocrate de diriger les domestiques.
Néanmoins, certaines femmes de la haute sociéte, notamment les moniales, sont
loin d'étre ignorantes. De toute facon, c’'est la mére qui se charge de I'éducation
religieuse.

Les difficultés de la vie conjugale (mais les couples heureux n'ont pas
d’histoire) tiennent a la violence du mari et d la vie sexuelle des époux.
La grossesse suscite chez la femme tout & la fois bonheur et crainte en raison des
risques.

Mais la maternité lui donne toute son importance. L'existence féminine se
situe ainsi avant tout dans le cadre familial.

L’Amour, un sentiment négligeable

La conception médiévale de I'amour differe profondément de la ntre.
Lorsque I'on parle aujourd’hui d’amour, on pense, en principe dans cet ordre, &
sexualité, plaisir, sentiment, procréation et éventuellement mariage.

Au Moyen Age, le terme amor signifie passion violente et les clercs condamnent le
plaisir lié au corps.

Pour I'Eglise, le mariage est avant tout destiné a procréer de nouveaux
chrétiens et dans I'aristocratie il n'y a point de mariage d’amour.
En effet, il a pour but avant tout d’accroitre la richesse des familles et de fournir des
héritiers & qui fransmettre le patrimoine.

C’est seulement dans les classes populaires que des jeunes gens peuvent se
rencontrer, s’apprécier et s'unir en fenant compte toutefois de certains criteres. (Un
salarié agricole n’épousera pas la fille d'un riche paysan).

Ainsi, encore une fois, bien des différences séparent les catégories sociales.

L'exposition

En partenariat avec le Réseau Culturel « Terre Catalane » et la Région
Languedoc-Roussillon, I'association « Histoire et Cultures en Languedoc » vous invite
d une promenade au Moyen Age, intitulée : La vie quotidienne au Moyen Age au
cours de laguelle nous vous proposons d'assister d une exposition-débat.

Cette exposition-débat sera présentée sur 16 tableaux, répartis en 6 themes, &
sSavoir :



= La femme au Moyen Age

= Jeux et fétes

= L'amour

= Le voyage

= L'alimentation

= Superstitions, magie et sorcellerie

Cette exposition- débat nous fera entrer dans I'univers des siecles passés, mais qui
ont profondément marqué notre histoire et notre culture.

L'association « Histoire et Cultures en Languedoc » a pour objet principal de faire
connaitre et de diffuser I'histoire et la culture régionale.

Pour cela I'association organise tout au long de I'année des conférences, des sorties
culturelles pour tous publics, ainsi qu'une rencontre annuelle de recherche sur
I'histoire locale et régionale, avec des universitaires, des historiens et des écrivains.
L'association participe également a I'action de mémoire nécessaire pour la
préservation et la mise en valeur du patrimoine local.

Histoire et Cultures en Languedoc
6 Avenue Ronzier-Joly
34800 NEBIAN

Tel. 06.61.180.187
Email. jloulac@hotmail.fr

Pour de plus amples informations : office de tourisme intercommunal
du Clermontais : 04 67 96 23 86.




