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Devenez ZEN avec le Centre aquatique du Clermontais

Entre le travail, les enfants a aller chercher a I'école, les rendez-vous multiples, les
courses.... Vous vivez a 100 a I’heure ? Accordez-vous une pause détente.

é ol 4 '\; 78 ) Le samedi 18 mai 2013 de 20h a 23h30, le Centre aquatique du
[ f I( »-w Clermontais vous propose de plonger dans une atmospheére lounge,
| chaleureuse et reposante pour oublier tout le stress accumulé. Une
occasion de profiter entre amis d’une soirée ou la sérénité du corps et

de I'esprit sera a ’honneur.

Eau a 34°C, lumieres tamisées, coloration des bassins, sono aquatique,
musique relaxante, jet hydro massant, bain bulle... tout sera réuni
pour une soirée emprunte de sérénité ol chacun pourra participer aux
différentes activités proposées.

Une occasion unique en Clermontais de profiter dans une ambiance reposante d’animations
aquatiques, de détente corporelle, relaxation aquatique... et de déguster des thés et jus de fruits.

Les plus hardis pourront également faire leur baptéme de plongée ou s’initier a I'apnée.

Pour un meilleur confort, pensez a prendre un peignoir et une paire de tongs pour vous déplacer entre
les différentes activités et rejoindre le bar a fruits et a infusion qui sera également mis a votre
disposition.

- Entrée : 10€
- La soirée est réservée a un public adulte

- Attention le nombre de place est limité. Pré-vente aupres de I'accueil du centre aquatique aux
horaires d’ouverture au public ou au 04 99 91 49 39.

*Attention : I/ ne s’agit pas de massages médicaux, de kinésithérapeute ou de gymnastique rééducative, mais
de bien étre, de détente et de relaxation libératrice de tout stress.
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