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COMMUNIQUE DE PRESSE

Les Balades du Patrimoine de la CCC
« Balad’'Oc » a Clermont I'Hérault

Rendez-vous le samedi 6 avril 2013 a 13h30, pour une
cueillette sur la Ramasse et un atelier de dégustation avec
Demain la Terre .Repas tiré du sac. RDV a la salle Georges
Brassens a Clermont ['"Hérault.

Gratuit.



La balade

Au départ de la gare routiere de Clermont I'Hérault, Demain la
terre emmeéenera les randonneurs pour |'ascension du Mont
Caylus (durée 3 h sans difficulté).

Au gré du parcours, le groupe pourra distinguer une dizaine
de salades sauvages, dont la fameuse Bréou qui a |'art de se
cacher dans les téenements arides, calcaires et rocheux. Mais
aussi la plus populaire, la salade que nos ancétres appelaient
la rapette ou herbe du lapin. D'autfres la nommeront la tferre
griepe ou cousteline. Au Belvédéere du Mont Caylus, Demain la
terre fera une lecture du patfrimoine bati de la commune de
Clermont [I'Hérault et du paysage de la Vallée du Cceur
d'Hérault.

Un atelier de dégustation et un inventaire des salades
sauvages prendra place a la salle G. Brassens en fin de
balade.

Demain la terre

Créée en 1999, Demain la Terre | est une association a but non lucratif

qQui a comme objectifs d'éduquer a I'environnement pour un
développement durable, de valoriser le patrimoine naturel et culturel et de
sensibiliser a I'alimentation.

Elle propose des activités en Coeur d'Hérault pour les scolaires, les exira-
scolaires et les habitants, en partenariat avec les acteurs du territoire. Demain
la Terre! est reconnue d'intérét général et est agréée par I'Eduation nationale
et Jeunesse et Sports.

DES SORTIES DECOUVERTE

Pour découvrir les richesses naturelles et culturelles du territoire, échanger
avec les bénévoles, salariés et partenaires de Demain la Terre.

DES CONFERENCES ET DEBATS EN SOIREE

Dans le cadre de I'Espace Environnement de la médiathéque de Gignac, pour
s'informer et débattre avec des spécialistes sur des thématiques d'actualités du
territoire et des sujets qui nous questionnent.

DES RENCONTRES TERROIR

Visites conviviales d’exploitations agricoles avec des producteurs en «circuit
courty pour découvrir I'identité d'un territoire, tfrouver des produits de qualité et
de saison, créer du lien et soutenir des agriculteurs locaux.



DES ATELIERS

« Environnement et développement durable au quotidian »

Pour acquérir des connaissances sur I'environnement et le développement
durable, réfleéchir aux possibilités d'agir au quotidien, connaitre des initiatives
locales.

Contactez-nous pour connditre les animations programmées tout au long de
I'année

Toutes ces animations encadrées par des membres de Demain la Terre lsont
animées par des professionnels ou des amateurs spécialisés.

Elles sont ouvertes a tous, sauf celles réservées aux adhérents de I'association.
Certaines nécessitent une participation aux frais.

L'inscription est indispensable (tél. : 04 67 57 25 44) pour participer aux activités.

Pour de plus amples informations : office de tourisme intercommunal
du Clermontais : 04 67 96 23 86.



