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COMMUNIQUE DE PRESSE 
 
Les Balades du Patr imoine de la CCC 
 

«  Ba la d ’O c  »   à  C le rm o n t  l ’H é ra u l t  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R e n d e z - v o u s  l e  s a m e d i  6  a v r i l  2 0 1 3  à  1 3 h 3 0 ,  p o u r  u n e  
c u e i l l e t t e  s u r  l a  R a m a s s e  e t  u n  a t e l i e r  d e  d é g u s t a t i o n  a v e c  
D e m a i n  l a  T e r r e  . R e p a s  t i r é  d u  s a c .  R D V  à  l a  s a l l e  G e o r g e s  
B r a s s e n s  à  C l e r m o n t  l ’ H é r a u l t .  
G r a t u i t .  

 



L a  b a l a d e  
 
A u  d é p a r t  d e  l a  g a r e  r o u t i è r e  d e  C l e r m o n t  l ’ H é r a u l t ,  D e m a i n  l a  
t e r r e  e m m è n e r a  l e s  r a n d o n n e u r s  p o u r  l ’ a s c e n s i o n  d u  M o n t  
C a y l u s  ( d u r é e  3  h  s a n s  d i f f i c u l t é ) .  
A u  g r é  d u  p a r c o u r s ,  l e  g r o u p e  p o u r r a  d i s t i n g u e r  u n e  d i z a i n e  
d e  s a l a d e s  s a u v a g e s ,  d o n t  l a  f a m e u s e  B r é o u  q u i  a  l ’ a r t  d e  s e  
c a c h e r  d a n s  l e s  t è n e m e n t s  a r i d e s ,  c a l c a i r e s  e t  r o c h e u x .  M a i s  
a u s s i  l a  p l u s  p o p u l a i r e ,  l a  s a l a d e  q u e  n o s  a n c ê t r e s  a p p e l a i e n t  
l a  r a p e t t e  o u  h e r b e  d u  l a p i n .  D ’ a u t r e s  l a  n o m m e r o n t  l a  t e r r e  
g r i è p e  o u  c o u s t e l i n e .  A u  B e l v é d è r e  d u  M o n t  C a y l u s ,  D e m a i n  l a  
t e r r e  f e r a  u n e  l e c t u r e  d u  p a t r i m o i n e  b â t i  d e  l a  c o m m u n e  d e  
C l e r m o n t  l ’ H é r a u l t  e t  d u  p a y s a g e  d e  l a  V a l l é e  d u  C œ u r  
d ’ H é r a u l t .  
U n  a t e l i e r  d e  d é g u s t a t i o n  e t  u n  i n v e n t a i r e  d e s  s a l a d e s  
s a u v a g e s  p r e n d r a  p l a c e  à  l a  s a l l e  G .  B r a s s e n s  e n  f i n  d e  
b a l a d e .   
 
 
D e m a i n  l a  t e r r e   
 
Créée en 1999, Demain la Terre ! est une association à but non lucratif  
qui a comme objectifs d’éduquer à l’environnement pour un 
développement durable, de valoriser le patrimoine naturel et culturel et de 
sensibiliser à l’alimentation. 
Elle propose des activités en Cœur d’Hérault pour les scolaires, les extra-
scolaires et les habitants, en partenariat avec les acteurs du territoire. Demain 
la Terre! est reconnue d’intérêt général et est agréée par l’Eduation nationale 
et Jeunesse et Sports. 
 
DES SORTIES DECOUVERTE 
 
Pour découvrir les richesses naturelles et culturelles du territoire, échanger  
avec les bénévoles, salariés et partenaires de Demain la Terre. 
 
DES CONFERENCES ET DEBATS EN SOIREE 
 
Dans le cadre de l’Espace Environnement de la médiathèque de Gignac, pour 
s’informer et débattre avec des spécialistes sur des thématiques d’actualités du 
territoire et des sujets qui nous questionnent. 
 
DES RENCONTRES TERROIR 
 
Visites conviviales d’exploitations agricoles avec des producteurs en «circuit 
court» pour découvrir l’identité d’un territoire, trouver des produits de qualité et 
de saison, créer du lien et soutenir des agriculteurs locaux. 
 
 
 



DES ATELIERS  
 
« Environnement et développement durable au quotidian » 
Pour acquérir des connaissances sur l’environnement et le développement 
durable, réfléchir aux possibilités d’agir au quotidien, connaître des initiatives 
locales.  
Contactez-nous pour connaître les animations programmées tout au long de 
l’année 
 
Toutes ces animations encadrées par des membres de Demain la Terre !sont 
animées par des professionnels ou des amateurs spécialisés. 
Elles sont ouvertes à tous, sauf celles réservées aux adhérents de l’association. 
Certaines nécessitent une participation aux frais.  
L’inscription est indispensable (tél. : 04 67 57 25 44) pour participer aux activités. 
. 
 
 
 
 
P o u r  d e  p l u s  a m p l e s  i n f o r m a t i o n s  :  o f f i c e  d e  t o u r i s m e  i n t e r c o m m u n a l  
d u  C l e r m o n t a i s  :  0 4  6 7  9 6  2 3  8 6 .  


