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COMMUNIQUE DE PRESSE 
 

JEUNESSE : L’activité physique, une priorité 

 
 

Avec le Grand Défi, Vivez, Bougez 

- Augmentation de l’obésité chez les 4-5 ans dans l’Hérault (Ledesert 2012); 
- Diminution de la pratique d’activité physique en âge scolaire primaire; 
- Diminution de la condition physique et de la capacité aérobie moyenne de près de 10% en 20 

ans (Tomkinson 2003); 
- Inadéquation de la pratique d’activité physique journalière avec les recommandations 

internationales (1 heure par jour, OMS 2010). 
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- Balade aux Courtinals pour découvrir le cirque de Mourèze, le 18 Mai de 10h à 12h. 
Gratuit. RDV au point d’information touristique de Mourèze à 9h45. 

- Balade du patrimoine «  La tournée du facteur Bernard Vigouroux » ; le dimanche 

26 mai, de 10h à 12h. Gratuit. RDV au point d’information touristique d’Octon à 

9h45. 

Pour les balades, inscriptions obligatoires auprès de l’Office de Tourisme du 

Clermontais ; Tel. 04 67 96 23 86 

- Marathon aquatique, à l’occasion de la Nuit de l’Eau au Centre aquatique du 

Clermontais, le 1er juin de 20h à minuit ; 2€ l’entrée au profit de l’UNICEF ; 

A cette occasion, les enfants accueillis ce jour là dans les différents pôles de l’accueil de 

loisirs intercommunal et les enfants des classes participant à ce programme, accompagnés 

de leurs parents, pourront participer à de multiples activités gratuites pour promouvoir 

l’activité physique sous l’angle du plaisir. 

Le programme de cette journée est actuellement en cours d’élaboration. 
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