A gre de ves balades, découvrez oee
Le . Sal.
Lﬁ%ﬁmﬁhﬂd&hm:nmmm | Biervenue sur les fiencs arides

el fantastiquement rouges d'une vallée mondé= sur phs de 700 hectanes par des s propres
et pomssonnewses, Cette grande boucle vous donnera Noccasion d'embrasser & maintes

I des paysages méditerrandens secs et lumineus, qui contrastent ici avec les espaces agquatiques
S toujours proches. ., Coubées volcaniques sombrey, vilage insolite au bord du lac, bamage..

Les balcons du ,'E_f!%
D lac &u village perché de , que dormine la valide de MHéraul, voila Foccasion de parcounr

1N causes voleanique secret ; |e plateau de Gesmane.

Un des derniers troupeaux, de brebis entretiert encore les pelouses rases ot bes perspectives.
' Ainsi restent visibles les temasses et bas cabanes en piare sbche nolre, celle qui affleure de toute
part ; le basate. .. Points de vue variés, volcanisme, four @ chau aux Bosies..

-Villeneu

Le massf calcaire de la Ramasse, inhabsté, saurt vous impressionner par ks plus beaux vestiges
agricoles régionawn: qu'il reckle. Des dizaines de tlométres de murets sillonnent be paysage dégapd
par Fingendse, des centaines de cabanes de paysans en piere séche dmergent sur les temasses, sont
cachées dans les murs. Plus bas, vous rejoindre: le maguis &t Villeneuvette, manutaciure textile
moyale & architecture msolibe.... Betvédére sur Clermont-I"Hérault, bow de ping ef cidres,

‘ E.e [T va.lhﬁ’-rﬂm. A, trie rural, vous peemedtra ine fois encose de conctater Mineryable diverdte

4 géologique locale qui, par les temoirs multiples qu'elle engendre, comme leurs végétations propres,
participe également & L diversité de matiéres et de couleurs que vous découvriez dans les
consiructions humaines... Rivitre Dourbie, raversées de Nébian et du Mas Roujou, pelouses de

L Ramersse, volcanisme & Lieuran-Cabrigres, grés et magues au Mord-Cuest..,
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——— Renseignements

* Permanences téléphoniques :

Office de Tourisme du Lodévois et Larzac : 04 67 88 86 44 g%%&m
i5 - : ' : Enitre Cabriéres ef Paret, lag coll ries g g flez ir ot travers
OT du Clermontais : clermunf I'Hérault : 04 67 96 23 86 o R LA m; mﬁﬁfmﬁdr lﬁggﬂﬂ:ﬁ&fmﬁ;; Ehiflﬂmff_:ﬂﬂd:uf;ﬁ %
- Paulhan : 04 67 2515 14 e e xres ligent hmemp;r?dmghmﬁagsml;ll:&nw hdﬂﬁ
» Points accueil et location VTT : leTn!miu;e Piret . R4S T S
- Ozone, 1 avenue du Lac - Clermont I'Hérault : 04 67 96 27 17 iéres-Les Crozes _ _ _
- Cycles Almes, place du Grand Soleil - Lodéve : 04 67 88 14 64 L prsies shudes & | Liuest du Cabuipras, i boisbes, O Glrvvient les portes s Ciabe-

g.mm-s de basse qlhtugcp. lieux frais ol :ahatitmﬁﬁmfhrdrﬁ Ei champigrons
« Clubs EHPPﬂﬂS: du.cﬁrardﬁpnpiﬂm sangliers y trouvent dgalement refuge. al:ramgg-

armant hameau des Crozes vous donnera I 'occasion d'olbsenver
- Club VTT Roc Evasion: 06 20 77 13 39 - vtt@rocevasion, net

mise e cauvre du schiste, piame sombre et feullletée qui
Salagou Mania (dernier week-end de seplembre) P Sope B emor d“ !

Cabrigres. Egfse des
- Spiridon Club Nature : 06 78 44 B6 71 - sylvio.zuger@orange. fr vl mpm:ﬁds uling
rail des terrasses (3 week-end de mars) de Tibéret et du chiteass
de Cabeibres, caveau
* Les circuits VTT sur le web : AL Em“‘"““
www.cc-clermontais.fr www.lodeve.com
Le Toucou
e Le (ode du \itétiste « hﬁﬂmzm
o ol ine m

Les recormmandalions pour bien vivie a VT

Le Vélo Tout Terrain comme on veut | mals...

» Emprunter les chemins ballsés pour votre sécurité et respecter be sens des itinéraires
* Me surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse

» Soyez prudent et courtols lors des dépassements ou crolsements de randonneurs
car le piéton est prioritaire

sombre dang 1'archi-
fecture, vold un drcult
de décowverte de pelits
causses d'orging volcanique,
campis sur un socke de grts roUges ot oranges. En s -
L2 Marette § flanc de colline, vous apercevrer |e chiteau ruiné des Laumidres ol
vent dominant. Chapefle romane de Houbignac, dolmens. de Towcou, canyons arides de pieme rouge,

» Controlez I'état de votre V.T.T, et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation cahanes et temasses en basalte. .
* 5i vous partez seul, laisser votre itinéraire & volre entourage Le tour du Castellas
* Le port du casque est fortement recommandé Du vignobie i (@ haute vallée du Salagou, teme d'élevage ovin vers Brénas, vous aunez tout loisir

@) d'admires ici les plus belles mandfestations iques, sculptées dans les ruffes iouges par
I'érosion, Le passage des brebis et une gestion des pelowses naturelles par |e feu permettent
Fentretien de ces splendeurs paysagéres devenues rares chez nous. Empreintes de repliles de

e pefmaire 4 (2 Lisude, vestiges du chiteau de Malavieille sur une cheminds volcanique

Le Puech
A I'écart du lac du Salagou, les exubérances de (8 rache rouge n'en finissent pas d"étonner. Tout
e gris construit, fe vilage en couleur du anﬁt dgalement d'une ressource en eaux chaudes
souterraines expioitées par ["agniculture | uses semes visibles en contrebas). L'essentiel
du parcours vous féra découvnir une successon de canyons au fond desquels coulent par
intermittence des rulsseai particuliers © les oueds. Centre du Pusch, perpactives sauvages. .

» Respecter les proprigtés privées et bes zones de cultures

» Attention aux enpins agricoles et forestiers

* Retfermez les bamiéres

» Eviter |a cueiliette sauvage de flewrs, frults ot champignaons

* Ne troublez pas la ranguillté des animaus sauvages

= Ciardez vos diritus, soyex discret et respectueux de Fenvironnement
* Soyez bien assuré, pensez au Pass'Loisir

Maountain bike as you like it, but...

+ far your safety take the marked path and respect private properties
» for safety reasons, follow the route on the map

* be careful and polite when you overtake or come across walkers

+ take your litter home with you

* [t is highly recommended to wear a helmet

* close pates

» respect the environment

* check the condition of your mountain bike and carry food and repair toals with you
 if wou are riding alone, tell someone where you ane going

» watch out for agricultural and forest vehicles

# get insurance, think aboul Pass'Loisir

o+ Le Balisage sur les Circuids »
Les diftérents circults sont repérés ‘_“J

par des numeros. |ls sonl classes

AN
en fonction de leur difficultd par la R e _%— —
couleur des numeros, e patrenrs unialit &
blgw : facile ;_'5 x
e

Saint-Aman
cmm&diummdwmvmmues enire la cuvette du Salagou et les volcans
de I'Escandprgue. Le socle d'odgine calcaire, of abonde la dolomie clalee, contrasts avec les
afflevrements sombres du basalte, C'est " afleurs & double ientste de ks chapelle tolée de St-Amarm,
étrangerment noire ef blanche, sitsée au Sud-Et du circust. Udlevape bavin et ovin contient [a
beoussaille bout en dégageant les lointains. Chitesu de Lavalette, retour bosé vers Lodéve. .

m Les robinets deau. potable. .
=1, Villeneuvetts - circuit 3
» Sortie village Lieuran-Cabriéres sur
D128 vers Perel - circut 4
» Nébian & la source Navis - drouit 4
* Cave coopérative de Péret - circuit 5
* Entiée du village de Cabrigrnes - oreuil 6
* Mairie et cimetite de le Puech ¢t

I_m Respectez les périodes de chasse. Informez-vous des jours
d'ouverture de la chasse aux panneaux des mairies, Laissez la priorité aux
randonneurs et attention aux randonneurs équestres. Munissez-vous d'une
carte |GN, cette carte est infarmative.

i Rabejac - drcuit 9

» Parc municipal de Lodéve, fontaines i La
Poste, Sous-Préfecture, e Newve s
Marchés, termain Beaumont - circuit 10

» Place du Griffe et pebbe fontaine {cote
Café du Midi) & Paullvan - cicuil 15

* Ancher Lavdwr & Lieuran-Cabriéres circuit 17

yvort : trds facile
rouge - difficis  moie  triss dificile )

8

mﬁriﬁ fng montagne, tout en traversant fe plateau du Grézac o0 abondent les
nmpalrirlulnegnm madeste (murs et uﬁnﬂ

s, \ous ressentirer peu i peu,

vestiges en pie
dm'nspf , la transition qui s'opéne lentement du pays méditerranden jusqu'i . desgantion
B

des pliviers. De vastes bolements aux allures montagnard
progressive vers |3 vallée de (3 Lergue. Panoramas des *portes de la

b une descente
rranke”

Paﬁn et it en 990 wou; e nom % *castruni” (chiteau fortifié), C'est & cette Epoque que

I'om situe la najssance des illages cinculaires dont Paulhan est un it Exemiple: A du
chiltea fortifié flangué d'un donjon, e willage s'organse sous L forme de phusieurs annesus
pntﬁ,g[vq! par

e parcelles concentriques, prob
Ik s se bouvat la 17 ég
bolchers closs et L glacibes

Au sortir 5:5 remparts ciculaires du vieus village de

Paulhan, cetie boucke champétre, doucement

vallonnée, yous donners [occasion de
{raverser un paysage en misaigue, ol

les cultures méditerrandsnne
tradibionnelles (vignes, oliviers...)

e werident. A mii-parcours, un charmid
ermilage doming le secleur, campé sur i

prenanbitada bebe nelanacn. o
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Les Laures ;
Apres une mise ¢n jambes dans 168

paysape du vignoble de Pauhan, [inbéd
inscipd g ce

i boedent. Du seull de

ESpcE
permettant la contemplation ¢'un ancien et typig
e imposantes: rumes du mouhin médstval

T, Jusou

parcours comsite & jonger
fleuve Hérault et les milies aquatiques qui’ =58

dies rernparts enbowirés de fiotsés et fiermid par deu pories.
Sainte Crooe, 2lors Chapelle seigneunale, ﬁwr banal, La

4

ligede
Laures, vous

[
L

apprécieres 'ombre #t |3 fraicheur offertes par les luxuriantss forkts de berges

Les pisrres noires hasaltiques rappellent l'activitd des deus volcans Mathubert et Mounio il y
& 1.5 millions d'années.pour ensuite décowvrir la pittoresque vallée de la Dourbie dominée
ar les falyises cahcaires du Jurassique du massif de la Ramasse. Apris I bergerie de
jeuran-Cabriéres, le sous-bois de chénes verts [aisse place & la pelowse i moutons parsemée
d'espboes wégitales rescaples d'incendies ou brllis sutcessifs. Avant de rejoindre le n"5, une
capitelle en pierres noires baaltiques borde Lo piste.

Textes de Phillppe Mariin

Caveanx, produchewrs du tervoir e méhies dart sur vos
cheming powr de belles halles..

+ Activités de loisirs

Centre die losir du Lodévon. MET 31 M
Base de plein air du Salagou 0 &7 3605 N
Wind 34, I'Ancle + 06 B0 08 46 10

Cullur'aile - parapeme DEFTSI B4 27
Cenire boosde du | odéet § Setipns - O 67 4436 04
» Litg Poneys du Possible » - Mas Tringuler
Qimet ;0627 3705 37
o 'attrapes Réves » anda & cheval - M Delon
Le Puech - 06 03 93 36 46
Les Chevaue des Muscals - Néblan - 06 37 1240 24

L Cheval des Terney Rouwgiss -

Lac du Selagen (B, (B 01 71 47 36
Crane VTT M 67962717
“htﬂlmﬂﬂlﬁlnﬁ (4 &7 BE BH B&
Vel Chib Clermontas 67 59926

Spiridon clob Mature du Lodévoi: 06 60 57 18 91
Dominant Nad - Oclon (B B2 97 T8 15

Relais nautique d'Ceton 061313 64 46
+ Restaurants sur les circuits

Auberge du Lac - Les Vallhds 04 67 44 45 80
Lit Cardabelle - Carbely 04 7 44 30 B9
La Calade - Octon M &7 961901
Le Sangher - Cabrikrey 04 67 96 M4 66
La Sounce - Villeneuvette 4 &7 56 05 07

L Pakorries + Chction « M de Biese: (1 67 95 40 07

Le Chilet - Saltle du Bosc 0467447024
Le Cantaioup - Paulhan MET2415%
L'Olybritt « Paaillian MEer251337
Le Commerce - Paulhan (467253588
La Pignata - Paufhan M 67 75 23 93

+ Hnglents avec al:llrl %
points de lavage pour les

Chreuit 1

Gite Robert Puech, Mg du Juge
Ciermont-fHérauft - 08 67 56 05 31

Cille Lix Genestiére, muibe de Lissson
Clermanl-NHdraull - 04 67 56 3097

Clreuits 4 et 17

Gile: Andet Ruas, allée des platanes
Liewran-Cabrities | D4 67 96 09 32

Gite Bemand, chem, Font 4" Anques
Lleuran-Cabeibres : 08 77 61 51 87
Cirewits 5 of 17
Chambees d'hites Les Cabanisees
17 v, Jean Mermaz - Péret - (4 &7 BB 1932
Circuit &
Cilte et chasmbres; o' hibes L Cadrn Solaire,
rie dhes Crores - Cabnres : 04 67 8619 44
Circuit 2
Cltes « La Mas: Delan =
Le P D4 6T 44 13 70 7 D6 BY 55 48 53

Gite & I'THiversls du Mond Redon »
Le Pisech : (4 67 44 1546,/ 06 M4 36 75 4

Gibe Mas Dedon - Le Puech cHET 4N
Glle Goujon + Rabejac 0 &7 67 71 &2
Gite Christal « Rabejac (M 67 4119 53
Gite Agunsel - Habejac METM1ITT
Charnbwes @hdtes = Au Moulin de | Aul "
Le Psch - DM &7 44 37 38
Circuit 10 et 17
Gite da Campeyrous - Lodéee & 04067 44 1590

Gltes = Aux Quatre fewlles d'0c »

Lodéwe - 04 67 44 31 39 £ 06 82 37 60 &5
Gite « La Maraydalie »

L ¢ 04 &7 B 06 05/ 06 8698 00 18

Glte d'Ctape et de ala "

Lodéve - 06 74 58 56 03 /0499 91 43 30
Gilte Vercasmes- Lodéve (4 67 BA T4 06
Chambres d'hétes
= La Willa Jeanne « - Lodéve - 04 67 96 24 12
- = Hallile de P s

Lodéve : 04 67 96 92 37 / D671 51 03 15
= a Le Capitoud » - Lodive (O ET 6935 5
- La Rovprae »

Logése - D4 67 44 12 76 /D6 37 13 8994
= = L Clhos Hend =

Lexhie © (el 67 96 45 4
Circuit 10
Gite Corla = Crimet (M 67440495

Gite « L'Qliverzie du Mont Redon =
04 57 44 1546 £ 06 24 36 75 04
Circult 11
Gibe Birice - Lauroux
Glle M.C. Crouzel
Laurous, Fonbietoule < 04 67 44 13 44

Glte Ceorvaet + Launogy, L Condamenes © 01 53 36 60 20

Gite Couyon - Laurous, Les Condamines ©
04 &7 44 34 13/ 06 74 43 K2 55
Gty Thomar Laumu

—
hatels resfaurndg :
charbris dhites & mandlis
pour vouf accutillic s e fervioire
Offices de Tourisme
Clermant 'Hérault : 04 67 96 23 86
Lodévols et Lareac : 04 67 B8 86 44
Mourke Pl il = 104 BT 96 61 48
Octon o i 04 6T 96 21 79

Faulhan ; D4 67 25 15 14
Salasc o0 : 04 67 3610 0

L0 67 44 11 64

METALTI TR
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SITES VTT-FFC

EDOC

g, o Les Circuits VTT »

N Hom Distance | Dénivelé Départ
€)  Le Lac du Salagou 27km | 270m | Parking Rives de Clermont I'Ht
€@ s variante
€) LesBalconsduSalagou 14km | 238 m | Parking Rives de Clerment IHt
€  LaRamasse 13km | 242 m | Cave coopérative de Clermont 'Hérault

@  LaDourble 12km | 330m | Parking de Villeneuvelte '
© LleGouffredePéret | B2km | 230m | Cave coopérative de Cabribres
0 | Les Crozes 18km | 405 m | Cave coopérative de Cabritres e
€  LeToucou 13km | 270 m | Parking Eglise d'Octon ¥
€ LaTourduCastellss  14km | 204 m | Malavielle - direction La Lieude
€)  LePuech 30km | 750m | Parking Rives des Vailhss
@ Salnt Amans 3km | 870m | Parc Municipal de Ledéve
P  Marc Caisso 35km | 803 m | Parc Municipal de Lodéve

@ | varantea 570m
D arantes 666 m
m Circuit enfants 4 km # Rives de Clermont 'Ht [Durée : 45 mn

, @ Circull enfants 5km Parking Mives des Vallhds | Durée ; 75 mn
D Circuit debutant 31 km Parking OT de Paulhan |Qurée:30mn £
(D  Circuit débutant 45km Parking OT de Paulhan | Durse '
(B  Circuit débutant 57 km Barking OT de Paulhan |Durée
i m Malhubert Parking cimetidre d"Aspiran
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